
1. Воспитывайте у ребенка  чувство ответственности, это чувство он  замечает у старшего.  Он  тоже хочет за кого-то или за что-то отвечать.

2. Когда ребенку часто напоминают, что он младший, малыш начинает об этом задумываться и извлекать для себя пользу в виде поблажек, психологических выгод. Он и сам знает роль младшего ребенка, но не надо делать на этом акцент.

3. Он быстро привыкает к помощи окружающих. Это будет мешать ему, когда встретится с серьезными препятствиями, он будет ожидать и даже требовать поддержки.
4. Он не стремиться лидировать среди сверстников и поэтому может оказаться на последних  ролях, помогите ему поверить в себя.

5. Малышу необходимо  свое личное пространство, свои игрушки, своя комната. Дружба со старшим ребенком от этого будет только крепнуть.


1. На него всегда можно положиться, но он так устал от этой ответственности, которая постоянно ложиться на его хрупкие плечики. Он ребенок, а чувство ответственности за младшего – это такое взрослое чувство. А он еще ребенок!.
2. Ему приходится постоянно взвешивать свои поступки и слова, думать о том, как воспримет их младший, не научится ли он у него плохому. От этого он перестает быть самим собой, теряет непосредственность и становится не по годам взрослым. Он еще будет взрослым, а пока помогите ему оставаться ребенком.

3. Несмотря на внешнюю открытость и общительность, он внутренне много переживает. Говорите ему о том, что вы его любите. Ему так не хватает ваших подтверждений в любви.
4. Ваша строгость и излишняя требовательность по отношению к ребенку вызывает у него чувство незащищенности.

5. Когда он не прав, проявите терпение, объясните ему его неправоту, и он сам поймет это со временем.


1. Учите его заботиться о других, для него так важно этому научиться, ведь он вырастет и создаст свою семью, где пригодится это умение.

2. Упражняйте его в терпимости к другим, ему это нужно, ведь он хочет, чтобы у него были настоящие друзья.

3. Научите его делиться, он будет испытывать радость от этого. Когда-нибудь он будет готов поделиться самым дорогим , что есть у него.
4. Он чувствует себя постоянно на передовой, взрослые так много надежд возлагают на него, что он боится не оправдать их надежд.

5. Помогите ему подружиться с другими детьми.

6. Поощряйте его активность.


Здесь очень важно, какую позицию занимают родители. Если ребенка слишком опекают, это может тормозить развитие его самостоятельности и провоцировать развитие неуверенности в себе.        Если ребенок к тому же от природы склонен проявлять осторожность, то чрезмерная опека родителей и постоянное стремление  облегчить ребенку жизнь могут способствовать развитию страха перед всем новым, необычным. Кроме того, гиперопека часто способствует усвоению капризного стиля поведения. Ребенок может не отпускать мать просто для того, чтобы иметь  под руками источник «исполнения желаний». 

       Возможен вариант непроизвольной передачи страхов ребенку матерью.  Если в процессе повседневного общения мать постоянно выражает беспокойство по разным поводам, полна тревожных предчувствий, то ребенок невольно начинает воспринимать мир  пугающим и враждебным. Необходимость делать что-то самому без защиты родителей будет пугать такого ребенка.

       Чтобы определить причину этих страхов и наметить пути выхода из нее, вам лучше обратиться к психологу. Возможно, заняться внутренней работой придется не только ребенку, но и вам.
Подготовила педагог-психолог: Гуцева Л.В.
