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Индивидуальная работа

г. Петропавловск-Камчатский

Индивидуальная работа на прогулке тщательно

планируется. Она направлена на закрепление,

каких – либо навыков, разучивание

физкультурного упражнения с одним или

несколькими отстающими детьми

С детьми можно прорабатывать основные

движения: метание, лазание, подлезание,

прыжки, упражнения на профилактику

плоскостопия и коррекцию осанки и др. Все

оздоровительные мероприятия должны быть

организованы с учетом состояния здоровья

воспитанников и их индивидуальных

особенностей.

Одним из важных элементов в режиме дня

является самостоятельная двигательная

деятельность детей, которая в основном

реализуется во вторую половину дня. Для

обеспечения достаточной двигательной

активности детей следует более широко

использовать оборудование спортивных

площадок, физкультурные пособия на участках

групп, велосипеды, самокаты, роликовые коньки

и др.; иметь пособия, которые выносятся на

площадку в зависимости от содержания

деятельности детей; в распоряжении их должны

быть предоставлены игрушки-двигатели, такие

игры, как серсо, кегли, кольцеброс, бильбоке,

городки, мячи, скакалки, обручи и т.д.

Следует учитывать, что при самостоятельной

двигательной деятельности дети в

значительной степени сами регулируют свою

физическую нагрузку, сменяя более

интенсивные движения менее интенсивными

и делая паузы. Однако воспитатель должен

внимательно следить за состоянием детей,

осуществляя индивидуальное руководство их

деятельностью. Некоторым детям он

предлагает отдохнуть, предупреждая

чрезмерное их перегревание, усталость;

малоподвижных побуждает к движениям.

Детям с низким уровнем физической

подготовленности воспитатель помогает в

освоении более сложных движений, вселяет в

них уверенность в своих делах, радуется

успехам каждого ребенка, если надо,

помогает в трудный для него момент.



Подвижные игры

Прогулка является очень важным

режимным моментом жизнедеятельности

детей. ДОУ. Цель прогулки – укрепление

здоровья, профилактика утомления,

физическое и умственное развитие

детей, восстановление сниженных в

процессе деятельности функциональных

ресурсов

При планировании прогулки основная задача

воспитателя состоит в обеспечении

активной, содержательной, разнообразной и

интересной для детей деятельности: игры,

труда, наблюдений.

Содержание зависит от времени года,

погоды, тематики недели, предшествующей

образовательной деятельности, интересов и

возраста. 

• Наблюдение. 

• Двигательная активность: подвижные игры,

спортивные игры, спортивные упражнения. 

• Труд детей на участке. 

• Индивидуальная работа с детьми. 

• Самостоятельная игровая деятельность.

Ведущее место на прогулке отводится играм,

преимущественно подвижным. В них

развиваются основные движения, снимается

умственное напряжение, воспитываются

моральные качества ежедневно проводятся: 

• 2-3 игры большой подвижности; 

• 2-3 игры малой и средней подвижности; 

• Игры на выбор детей. 

«Высокое мастерство в сочетании с 

 творчеством и фантазией, а главное    

любовь к детям, сделают прогулку 

 удивительной и неповторимой».

Выбор игры зависит от времени года, погоды,

температуры воздуха. В холодные дни

целесообразно начинать прогулку с игр

большей подвижности, связанных с бегом,

метанием, прыжками. Веселые и увлекательные

игры помогают детям лучше переносить

холодную погоду. В сырую, дождливую погоду

(особенно весной и осенью) следует

организовать малоподвижные игры, которые не

требуют большого пространства. Время

проведения подвижных игр и физических

упражнений на утренней прогулке: в младших

группах — 6 — 10 минут, в средних — 10-15 минут,

в старших и подготовительных — 20-25 минут.

На вечерней прогулке: в младших и средних

группах — 10-15 минут, в старших и

подготовительных — 12 -15 минут.

Каждый месяц разучивание 2-3 п/и (повтор в

течение месяца и закрепление 3-4 раза в год)

В младшем возрасте рекомендуются игры с

текстом (подражание действиям воспитателя).

В средней группе воспитатель распределяет

роли среди детей (роль водящего выполняет

ребенок, который может справиться с этой

задачей).

В старшей и подготовительной группе

проводятся игры-эстафеты, спортивные игры,

игры с элементами соревнования.

Заканчиваются подвижные игры ходьбой или

игрой малой подвижности, постепенно

снижающей физическую нагрузку.

Не допускается длительное нахождение детей

на прогулке без движений. Особого внимания

требуют дети со сниженной подвижностью,

малоинициативные, которых следует вовлекать

в подвижные игры.

Игры с высоким уровнем интенсивности

движений не следует проводить в конце

утренней прогулки перед уходом с участка, так

как дети в этом случае становятся

перевозбужденными, что отрицательно

сказывается на характере дневного сна,

увеличивает длительность засыпания, может

быть причиной снижения аппетита.

Помимо подвижных игр и отдельных

упражнений в основных движениях, на прогулке

организуются и спортивные развлечения

(упражнения). Летом — это езда на велосипеде,

классики.


